
ประวัติส่วนตัว 
 

1. ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ-สกุล   ดร.ปุณยนุช อมรดลใจ   
วัน/เดือน/ปี ที่เกิด 13 ธันวาคม 2510 
ต าแหน่ง   อาจารย์ 
ที่อยู่   วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
   8 พหลโยธิน 87 ซอย 2 ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12130 
เบอร์โทรศัพท์  02-5921999 ต่อ 1330 
เบอร์โทรสาร  02-5921900 
ที่อยู่อีเมล์  krucat09@yahoo.co.th 
 
2. ประวัติการศึกษา ระดับอุดมศึกษา 

ปีการศึกษา สถาบัน คุณวุฒิ 

2546 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปริญญาตรี (พท.บ) 

2549 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) ปริญญาโท (วทม.) สถิติประยุกต์ 

2554 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปริญญาโท (วทม.) แพทย์แผนไทยประยุกต์มหาบัณฑิต 

2558 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปริญญาเอก (วท.ด) การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

3. ทุนการศึกษาที่ได้รับ 
ปีท่ีได้รับทุน ทุนการศึกษาที่ได้รับ สถาบัน 

2555 "ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย" จากกองทุน
รัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

4. ประสบการณ์การท างาน 
ปีท่ีท างาน ต าแหน่ง สถาบันที่เข้าปฏิบัติงาน 

2540 Utilization Review (UR) รพ.ลาดพร้าว 

2549 อาจารย์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปัจจุบัน อาจารย์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีธัญบุรี 

 
5. ประสบการณ์การวิจัยและความสนใจ 

ทฤษฏีการแพทย์แผนไทย สมุนไพร ยาพื้นบ้าน การวิจัยในคน (Clinical trial) 



ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย  
1. หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย 

    1) หัวหน้าโครงการ สื่อการสอนทางไกลเภสัชกรรมแผนไทย หน่วยงานองค์การบริหารส่วน 
จังหวัดนนทบุรี ท าเสร็จแล้ว ปี 2550 

2) หัวหน้าโครงการวิจัย สมุนไพรในการดูแลผู้สูงอายุ ในอ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ทุนวิจัย
ผู้สูงอายุ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท าแล้วเสร็จในปี 2556 

 
6. ผลงานทางด้านวิชาการ 
6.1 วารสาร/บทความวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ผลงานตีพิมพ์ในวารสารและบทความวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้งระดับชาติและนานาชาติ
รวมทั้งสิ้น  เรื่อง ดังนี้ 
วารสารที่ตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ จ านวน  เรื่อง 

1. Punyanut Amorndoljai, Surasak Taneepanichskul, Sunyarn Niempoog, Ubonthip 
Nimmannit. Improving of knee osteoarthritic symptom by the local application of ginger 
extract nanoparticles: A preliminary report with short term follow up. Journal of the 
medical association of Thailand (J Med Assoc.Thai).2015 Vol.98 

2. Punyanut Amorndoljai, Surasak Taneepanichskul, Sunyarn Niempoog, Ubonthip Nimmannit 
A Comparative of Ginger Extract in Nanostructure Lipid Carrier (NLC) and 1% Diclofenac 
Gel for Treatment of Knee Osteoarthritis (OA) J Med Assoc Thai 2017; 100 (4): 447-56 

 
วารสารที่ตีพิมพ์ในระดับชาติ จ านวน   เรื่อง 

1. Punyanut  Amorndoljai, Surasak Taneepanichskul, Sunyarn Niempoog, Ubonthip 
Nimmannit. A Clinical Study Phase II of Ginger Extract in Nanostructure Lipid Carrier (NLC) 
Relives Pain in knee with Osteoarthritis (OA). Isan Journal Pharmaceutical Science.2015 
Jan Supplement. 

2. Punyanut  Amorndoljai, Somboon Ketinun, Nuntiya Somparn. Study on Safety of 
Benjakul Recipies Extract tablets in Normal Volunteers. Thammasat Medical Journal. 
2011 Apr;11(2) : 195-01 

6.2 การน าเสนอผลงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ได้น าเสนอผลงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งในรูปแบบโปสเตอร์และแบบปากเปล่า ในงาน
ประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ ทั้งหมดจ านวน เรื่อง ได้แก่ 

1. Punyanut  Amorndoljai, Surasak Taneepanichskul, Sunyarn Niempoog, Ubonthip 
Nimmannit,   Chaisak Chasrinyom. A Comparative of Ginger Extract in Nanostructure 
Lipid Carrier (NLC) and 1% Diclofenac gel for Treatment of Knee Osteoarthritis (OA). Oral 
presentation.The 2nd  International Conference on Advanced Pharmaceutical Research 



: Strategies and Innovation in Pharmaceutical Research Safety, Efficacy and Quality,  
Faculty of Pharmacy, Rangsit University, Thailand, March 12, 2015 

2. Punyanut  Amorndoljai, Surasak Taneepanichskul, Sunyarn Niempoog, Ubonthip 
Nimmannit,   Chaisak Chasrinyom. The Efficacy and Safety of Ginger Extract Nanoparticles 
for Treatment of Knee Osteoarthritis (OA). Poster presentation. The 10th International 
Congress on Complementary Medicine Research 2015 (ICCMR 2015) Jeju Island, Korea, 
May 13-15, 2015. 

7. รางวัลและเกียรติบัตรที่ได้รับ 
 มีรางวัลและเกียรติบัตรที่ได้รับจ านวนทั้งสิ้น  รางวัล 

1. 2015 For Doctoral Dissertation at Very Good Level in The 15 th International Conference 
of Public Health Sciences on “Public Health Society: Bridging Our Environment and Our 
Health” on Thursday 1st October 2015 at Ballroom, Narai hotel. 

2. ปี 2558 รางวัลชมเชย การน าเสนอผลงานวิชาการแบบ บรรยาย เรื่อง ประสิทธิผลของสารสกัดขิ งนาโน
ในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม ในการประชุมวิชาการประจ าปี การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และ
การแพทย์ทางเลือกแห่งชาติ ครั้งที่ 12 ระหว่างวันที่ 2-4 กันยายน 2558 ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการ
ประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี 

8. สิทธิบัตร ทั้งหมดจ านวน  เรื่อง 
  - 
9. กิจกรรมอ่ืนๆ 
คณะกรรมการด้านวิชาการ 
 
งานด้านวิทยากร/อาจารย์พิเศษ 

1. ปี 2560 วิทยากรบรรยาย การฝึกปฏิบัติเวชกรรมแผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินบทความวิชาการ 

1. กรรมการประเมินผลงานวิชาการ การประชุมวิชาการนานาชาติด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนโบราณ ครั้งที่ 2 The 
2nd International Conference on Herbal and Traditional Medicine (HTM2017) at Asia Hotel, Bangkok, 
Thailand on January 25-27, 2017. 

2. กรรมการประเมินผลงานวิชาการ การประชุมวิชาการนานาชาติด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนโบราณ The 5th 
Current Drug Development 2018 (CDD 2018) and the 3rd Herbal and Traditional Medicine 2018 
(HTM2018). at the 60th Anniversary of His Majesty the King’s Accession to the Throne International 
Convention Center (PSU Conference Hall), Prince of Songkla University, Hat Yai, Songkhla, Thailand 
during 23rd – 25th May 2018 

3. ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ง า น วิ ช า ก า ร  The 2 nd National Conference in Thai Traditional Medicine THAI 
TRADITIONAL MEDICINE IN AN INNOVATIVE SOCIETY วันที่ 17 - 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ณ ห้องประชุมราช
ปนัดดาสิรินธร ช้ัน 1 อาคารศรีสวรินทิรา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

4. กรรมการประเมินผลงานวิชาการ การประชุมวิชาการระดับชาติวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างสถาบัน ครั้งที่ 6 
(ASTC 2018) "วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ก้าวตามศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาชาติอย่างยั่งยืน"  



5. ประเมินผลงานวิชาการ บทความในวารสาร  เวชบันทึกศิริราช (SIRIRAJ MEDICAL BULLETIN) 
6. ประเมินผลงานวิชาการ บทความในวารสาร วิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ Department of Adult and Geriatric 

Nursing, Boromarajonani College of Nursing, Changwat Nonthaburi. 
งานด้านการเข้าร่วมอบรมและสัมมนา 

1.  ปี 2561  เข้าร่วมอบรม โครงการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานการวิจัยในมนุษย์หลักสูตร 
Human Subject Protection : HSP วันท่ี 26 - 27 กุมภาพันธ์ 2561 ณ สถาบันบ าราศนราดูร กรุงเทพฯ 

กิจกรรมอื่นๆ 
     - 
10. โครงการวิจัย 
 10.1 โครงการที่ได้ด าเนินการเสร็จแล้ว  เรื่อง 
 

ล าดับ ชื่อโครงการ 
แหล่งที่เสนอขอทนุ/ 

ปีงบประมาณ 

งบประมาณ/ 
ระยะเวลาด าเนิน

โครงการ 
สถานภาพ 

1. 
สมุนไพรในการดูแลผูสู้งอายุ ในอ าเภอท่า
ช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ทุนวิจัยผูสู้งอายุ  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ท าแล้วเสร็จในปี 2556 

100,000 
1 ปี 

โครงการเดี่ยว 
หัวหน้าโครงการ 

2. 
ประสิทธิผลและความปลอดภัยของสาร
สกัดขิงนาโนลดอาการปวดในผู้ป่วยโรค         
เข่าเสื่อม 

กองทุนส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ท าแล้วเสร็จในปี 2557       

งบประมาณ 
989,000 บาท  

1 ปี 
โครงการเดี่ยว 

ผู้ร่วมโครงการ 

 
10.2 โครงการที่ก าลังด าเนินการอยู่ เรื่อง 

 
- 
 


